
 
 
 
 

 

 

“INDICA AO EXECUTIVO MUNICIPAL A NECESSIDADE DE 

AUMENTAR OS DIAS DE AULA DE HIDROGINASTICA PARA 3 

VEZES POR SEMANA, NO CENTRO DE CONVIVENCIA DE 

IDOSOS DE GAÚCHA DO NORTE-MT.” 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A presente indicação se faz visando ampliar as condições de 

atendimento aos idosos e aos pacientes que é prescrito realizarem esta atividade física 

proporcionada pelo Município de Gaúcha do Norte.  

O atendimento é realizado no Centro de Convivência de 

idosos e a sugestão é de que se aumente de 2X por semana para 3x por semana as aulas 

de hidroginástica, possibilitando maior números de pessoas serem atendidas. 

    Na esperança de atender esta necessidade da população, 

solicito o apoio dos Nobres Vereadores desta casa de leis para a aprovação e a execução 

da presente indicação. 

Plenário das Deliberações “Sen. Jonas Pinheiro”, 04 de Abril de 2023. 

 

 

 

ELÇO DOMINGOS ALVES      

 Vereador  
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